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10 Meghitt pillanat,

amit érdemes megorokiteni
a kisbabad sziiletése utan

NE HAGYD, HOGY
EZEK A PILLANATOK
ELTUNJENEK...



10 pillanat, amit minden anyanak
érdemes lefotoznia mar a kezdetektol.
Ebben az ebookban megmutatom neked

azokat a pillanatokat, amelyeket -

anyakent és fotoskent is — kiilonodsen
fontosnak tartok meegorokiteni az
ujsziilotteddel.




A7 elso hetekben minden pillanat
nagyon intenziv. Minden 0j, minden
mélyebb nyomot hagy.

De ahogy telnek a napok, az emlékek
lassan elmosodnak. Az, ami most még
annyira élénk - egy illat, egy mozdulat,
egy tekintet —, idovel halkabba valik.
A képek segitenek visszahozni ezeket
az érzeéseket.
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1. Az elso oleles

Az a pillanat, amikor eloszor a karjaidban
tartod... talan homalyos emlék marad,
hiszen annyi minden torténik egyszerre.
De egy kép segit visszahozni azt a varazst,
amit éreztél.

Nekem a legkedvesebb képeim kozé tartozik
az, amelyiken eloszor tarthatom a
gyverekeimet a mellkasomon. Mert azon
minden ott van: a megkonnyebbiilés, €és az a
fajta csoda, amit szavakkal nehéz lenne
elmondani.






2. A reszletek -a

//

apro kezek és labak

Ezek a pici ujjak és rancos talpak olyan
gyorsan nonek! Hamarosan mar nem is lesznek

ilyenek.

A7 apro részletek — egy hajlat, egy tenyér,
egy pici labujj - sokkal tobb érzelmet

hordoznak, mint elsore hinnénk.
rajuk kiilon figyelmet szentel

rdemes
ni.

Mert ezekbol a részletekbol rakod
az emlék.
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3. Edes alom-
A pici alvas kozben

Az elso hetekben annyit alszik, és te csak nézed
ot, ahogy békeésen szuszog.
Egy kép segit késobb is ujraélni ezt a
nyugalmat.

Emlékszem, voltak napok, amikor 6rakig
csak néztem a fiamat, ahogy alszik. Megallt
az id§. Es most, amikor mar nagyobb, ezek a
képek segitenek visszahozni azt a
nyugalmat, ami csak az elso hetekre
jellemzo.
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4. A baba az anyaval -
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osszebujos pillanat

Minden anya gyonyoru a gyermekeével.
AKkKkor is, ha faradt, kocos, vagy épp még
pizsamaban van...

Ezek az 0sszebujasok, ezek a csendes
pillanatok kettotok kozott — ezek lesznek
azok a képek, amikre évekkel késobb a
legnagyobb szeretettel nézel vissza.







5. A baba az apaval - az
elso kapcsolodas

Van valami egészen kiilonleges abban, amikor
egy apa eloszor tartja a karjaban a gyermekeét.
Még ismerkednek egymassal, de a kapcsolat
mar ott van koztiik.

Kezdeti pillanatok... — a mozdulat, a tartas,
ahogy probalja biztonsagban tartani ot.
Egyszeru, 0szinte, €s pont ettol lesz igazan
értékes.






6. A testverek
talalkozasa

Ha van nagyobb testvér, az elso talalkozas a
kishabaval egy megismételhetetlen pillanat.
Lehet, hogy félénk érintéssel indul, egy
bizonytalan pillantassal... és az is lehet, hogy
mar az elso perctol kezdve egymas mellé
bujnak.

Barhogyan is torténik, ez a kezdés fontos
része a kozos torténetiiknek. Es megéri
megorokiteni. Nekem a legszebb képeim
egyike az, amin a nagyfiam eloszor
megpillantja a kisoccsét.
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7. A mosoly elso
jelel

A7 els0 mosoly mindig emlékezetes — még
akkor is, ha eleinte csak egy alom kozben
bukkan fel.:)

Apro, mulo pillanat, de mégis jo érzeés
visszanézni ra késobb.

A fényképek segithetnek megorizni ezt a
valtozast: amikor mar nemcsak alszik,
hanem kezd reagalni is a vilagra.







8. Az elso
fiirdetes

Az elso fiirdetés kiilonleges pillanat. A Kis
kezek kapaszkodasa, az elso érintések a
vizhen...ezek olyan apro részletek, amiket jo
megorizni.

Nem kell, hogy tokéletes legyen a kép...
Mégis jo érzés visszanézni.







9. Szoptatas,
etelés

Akar szoptatsz, akar cumisiivegbol eteted a
kisbabadat - ezek az etetések az
osszetartozas pillanatai.

Barhogyan is alakul, jol csinalod.

Ha sikeriil szoptatnod, az csodas. Ha nem,
akkor is ott vagy mellette, a karodban
tartod, eteted, gondoskodsz rola.

Ez a kot6dés. Es ez az, amit érdemes
megorokiteni.







10. A csalad egyiitt -
az elso kozos kép

Az elso kozos csaladi fotoval elkezdodik a
kozos torténetetek. Egy olyan kep, amit jo lesz
ujra és ujra elovenni.

Ha szeretnéd, hogy rolatok is legyenek ilyen
emlékek, orommel segitek megorokiteni oket.







Az id0 gyorsan repiil, de a képek

segitenek
pillanatoka

megorizni a legfontosabb
. Ha szeretnéd, hogy ezek a

kincsek ne csak a telefonodon

maradj

minoségben
varlak

anak, hanem gyonyori
is elkésziiljenek, szeretettel
ey ujsziilottfotozasral

Foglalj idopontot itt!

https://havaspaniko.hu/kapcsolat/


https://havaspaniko.hu/kapcsolat/
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photography

www.havaspaniko.hu

KOVESS A FACEBOOKON ES AZ
INSTAGRAMMON IS!

@havasp.aniko.photography

havaspaniko.photography@gmail.com


https://havaspaniko.hu/
https://www.instagram.com/havasp.aniko.photography/
https://havaspaniko.hu/

